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Rccapitulanc]o un poco sobre los origines de la escuela Katori en
Francia ymi Propia trayectoria en ésta, fue en 1964 cuando comencé la
Préctica de Katori Shints Kgﬁ con Hiroo Mochizuki Sensei Y,

Postcriormcntc, con su Paclrc, Minoru Mochizuki Sensei, durante los

cinco afios que vivi como «uchi-deshi en su dc‘;jc‘); Yoseikan dc")jc"), en

Shizuoka. ]:ua en 197%, a raiz de un accidente, cuando regresé de

nuevo a ]:ranc.ia.

Mochizuki Sensei

Fon 1981, descubri por Primcra vez la existencia del estilo del Maestro
Otake, de tendencia claramente mas filoséfica. Reanudé la Préctica
intcgrando este nuevo cstilo, aunque existian pocas diferencias. A
pesar de la dificultad que esto rcprcscntaba, Puclc hacer una
interesante comParacién entre lo que ensefiaba los maestros 5ugino
Yoshio Yy Minoru Mochizuki, Yy aquc"o que ensefiaba Ota‘cc Risukc
Sensei, de la escuela T enshin Shaden K atori 5hint6Rgﬁ, cuyo c]c“)jc“)

se encuentra en la ciudad de Narita.

Fn 1983, el Maestro Otake me propuso entrar definitivamente en la
[ scuela y realicé el «chpanm Si abordo esta cuestion de los estilos
dentro de una misma E_scucla, es porque este Problcma se Plantea en

Katori con dos estilos muy marcados. Consic]cro que estas dos {:ormas




exteriores de préctic.a son en si ttiles mientras que los Practicantcs no
expresen una mentalidad dogmética, exclusiva Yy scParatista. Tcncmos
que acercarmos a una Postura en que la lucha entre los diversos cstilos,
o incluso entre las disciplinas del Buds, dcsaparczcan, naciendo un

csPiritu de amor y unidad entre todos los Practicantcs de Bujutsu y

Budo. Fs bajo este mismo csPiritu conciliador, que quisicra resaltar

algunas scmc:janzas de Pcnsamicnto entre el Aikidc“) modermno Yy el K atori
antiguo, siendo ambos Portadorcs de una T radicion Espiritua] Y

ambos, fundados por maestros realizados.

Otake Sensei. Iaﬁutsu.

Si la escuela Tenshin Shaden Katori Shints Ryt se ha mantenido
durante seis siglos inaltcrablc, sabiendo preservar su arte y tradiciones
ancestrales a pesar de los acontecimientos que se han Producido en
Japén ~como la entrada en una nueva era mas occidentalizada, en la que
Prcvalcccn los intereses materiales Yy a compcticién dcpor’tiva—- ha sido,
sobretodo, gracias a la conccpcién, que tuvo su fundador, de lo que

debia ser una [ scuela marcial de sable.

Para el maestro |izasa (Choisai |enao (1 387 ~ 1488), una escuela asi
dcbfa tener la capacidad de ensefiar algo mas que el arte de la guerra.

Debia Proporcionar a los alumnos un ideal de vida, una disciplina del




caracter y una cxPansién del alma. Aqucl, que era admitido como nuevo
miembro en la E_scucla, habiendo demostrando Prcviamcntc que era
digno de ello, debia firmar con su Propia sangre unjuramcnto (LCPPan),
que lo vinculaba, no sélo a la T radicion Marcial, sino, ademas, al Po&cr
csPiritual Pcrsonhcicado por el Kami del Santuario Katori. [ sto
implicaba un compromiso respecto a los ideales del Santuario Yy el
rcsPcto por los secretos del Rgﬁ. Ha sido este estado de conciencia, Yy
su circulo interno, quicncs han Pcrmitido ala [ scuela T enshin Shaden

K atori Shints Ryl’] mantenerse intacta a lo largo de los siglos.

Lizasa Choisai Sensei

Realizar «kcppan» es antes que nada un acto de conciencia. [ ste
comPromiso imP|ica, en Primcr Iugar, mantener durante toda la vida la
Préctica del sable en el seno de la Escucla, Yy hacer todo lo Posiblc por

disciplinar el cuerpo, controlar las pasiones y las emociones, elevando

los Pcnsamicntos para tener un mayor control de nuestros actos, por la

razén evidente de que somos Posccdorcs de un arte que Pu::-dc ser
mortal. Uno se compromete a no batirse nunca, evitando en cu;alquicra
de sus formas las confrontaciones agresivas, tan habituales en la

actualidad incluso entre Practicantcs de una misma [ _scuela.

| a [ scuela Katori intenta mantener un estado de 4nimo fraternal con

todo el mundo, donde la critica no tiene cabida, y la ayuc]a y




coopcracfén mutua sustituyen a la lcg del mas fuerte, evitando asi la
relacién entre dominante Yy dominado. No deberiamos olvidar el gran

sacrificio que hicieron los antiguos «shihars, instructores de la [ scuela,
9 g

con el fin de mcjorar este arte, para ofrecernos un medio eficaz de

combatir a nuestro peor cncmigo; el egoismo, desarroﬂando las virtudes

c]c un alma FU!’a 3 clcsintcrcsada.

O-Sensei Morihei (Jeshiba

La dimensién Filoséﬁca, rcligiosa o incluso esotérica, tan poco
manifestada, e incluso omitida, en el conjunto del Budé, fue revitalizada
de nuevo por el fundador del Aikids el Maestro Morihei (eshiba. A lo
largo de mi estancia en Japén, a menudo me Prcguntaba cémo Poc]ian
existir tantas scmcj’anzas entre el Pcnsamicnto de los maestros | izasa Yy
el u::shiba, entre una E_scuc]a de E)ujutsu con una antigilcdac] de seis

5ig|os yun Buds contemporaneo.

Morihei ( Jeshiba Sensei

En Primcr lugar, es necesario reconocer que a la cabeza de estas dos
E_scuclas se ccntraban, no dos expertos, sino dos Maestros
Pcrf:cctamcntc rcalizaclos, enraizados en el Shin’coismo Y abiertos al
Buclismo esotérico. AUnciuc el maestro Lizasa estaba fiel al SantUan'o

Shintc‘a de Katori, incorporc') en su Préctica marcial: la formacién del
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caracter, el desarrollo Psiqufco Yy la realizacion del Satori. Por ello, y sin
olvidar que sus alumnos no eran monjcs sino bushi, también afadisd
técnicas esotéricas de Shugcndo Yy de budismo Shingon. (na de estas
técnicas mas conocidas es el «Ltjflno-imm Fn el transcurso de este
entrenamiento mental, el estudiante utiliza el Pcnsamicnto (mediante
mandalas), la Palabra (mediante los mantras) Yy la accion (mediante la
Fréctica de mudras, o gestos mégicos). Giracias al cspiritu universal del
gran maestro Kobo Daishi (Kukai), representante del Budismo
esotérico Shingon, el Shintoismo Pudo integrarse Pcrf:cctamcntc, Yy el
Pantcén Shintc‘) fue incorporado al del budismo, hasta tal Pun’co que las

Précticas de uno eran utilizadas por el otro.

Kobo Daishi

Durante las grandcs ceremonias de Kyudé Pudc ver a mi instructor, el

maestro | okuda Masahiko, trazar con a punta de su flecha el kuji—-no—-

in, a fin de Puriﬁcar el c]c"zjé antes de una ceremonia de tiro con arco.

T ambién Podcmos encontrar este cjcrcicio intcgrado enlas Préc’cfcas de
Katori. T anto el Maestro | izasa como el Maestro chhiba,
comprcndicron que estos dos sistemas rcligiosos entrafiaban una dnica

vcrclacl, 3 CiUC Sus clifcrcncfas sC basaban mas en la {:orma CiUC cn Cl

{:ondo.




Aunquc el Slﬁingon sea ante todo elitista Yy reservado a los monjcs,

concede una imPortancia no desdefiable a la accién social, la educacion
Yy la mcjora de la vida de toda la nacion. Y lo mismo sucede con el
Shinto* E_sta es la razoén Por la que el Macstro u::shiba no apreciaba
el csPirftu ch, tal como existia entonces, es dccir, Practicado como un
simp[c medio de apaciguamicnto que derivaba en el sosiego, la Pasiviclad
y una forma de egoismo cspiri’cual. Sin cmbargo, la bﬂsclucda de la
vacuidad en la accién durante la Préctica de la esgrima, como Prcdicaba
el morjc Takuan, fue reconocida como totalmente esencial para el
Maestro UCshiba, quicn Practicé el 5hugcnéo, el budismo Shingon, el

shintoismo esotérico de la secta Omotokgo, etc.

Shugcn_ja Practicando Takg Shuggo

Lo que yo ignoraba por aquc| entonces, es que el maestro UCshiba,
entre las numerosas escuelas marciales que habia estudiado e intcgrado,
se interesd cspccialmente por la escuela de sable del estilo Kashima
Rgu, como lo demuestra la Placa de madera donde se inscribe su
nombrc, atcstiguanc]o que realizé el «chpan» en esta escuela hacia el
afio 1937, en compaﬁia de su discipulo Z_cnzaburo Akazawa. Ambos
santuarios, el de K atori Yy el de Kashima, se encuentran Préximos uno

del otro yestan situados a ambos lados de la orilla del rio T one. Fucron




centros, tanto rcligiosos como marciales, de gran importancia durante la
historia del Japén y siguen siéndolo en nuestros dias. De ahi las

scmcjanzas que existen entre los Principios de la escuela K atori Yy los del

Aikido.

K ashima Shinto Rgu Kcn_jutsu

La escuela de sable Kashima Shinto Kgu fue fundada por Matsumoto
Bizen No Kami Masabobu (1468 -~ 1524), quien a su vez fue alumno
del fundador de la escuela T enshin Shoden Katori Shinto Kgu, el
Maestro | _izasa Choisai Jenao. A Partir delo que habia aprcndido enla
escuela Katori, funds su Propia escuela ala que llamo Hitotsu-—no-—tachi

(el sable anico). Matsumoto transmitié su arte a | sukahara Pokuden

Takamoto, que en sujuvcntud fue formado por su Padrc, sacerdote del

santuario Kashima Yy cxPcrto de la escuela Katon' Rgu. Con E)okudcn,
la escuela K ashima adquiﬁé fama y respeto. Bokuden, de caracter
Pro{:undamcntc cspiritual, conocia la historia del Maestro | jzasa, que
fundé la escuela Katori a Partir de una intuicion (vision de un Kami)
durante una ascesis de mil dias. T ambién admiraba a otro samurai de
rcputacic')n, Aisu~i‘<o, que tras una Préctica similar, recibié una
inspiracién y cred su Propia escuela: la Kagc~R3u. Fara Pro{:unc]izar en

los misterios de su Propio cspfﬁtu, Bokuden decidis comprometerse en




un muaha‘-shugyo, una ascesis marcial Yy cspin’tual en solitario, de mil dias
(scn~nichi~ggo). Al igual que sus Prcdcccsorcs, tuvo una cxPcricncia

transcendental, que intcrprctc’) como una inspiracic’)n de la deidad del

K ashima Jingu, T akemikazuchi-no-kami.

For lo tanto no debe sorPrcndcrnos encontrar en el Pcnsamicnto del
Maestro (Jeshiba, PrinciPios similares a los de la escuela T enshin
Shoden K atori Shinto Kgu, muy cercanos si no similares a los de la
escuela K ashima. Fuc también por medio de una ascesis, llevada hasta

los limites de la naturaleza humana, que el Macstro Uc:shiba cred a

Partir dela DaitO~K3u~Aﬂ<i~J utsu, el arte real del Aikido.

T akeda Sensei. Daito Kyu Jlﬂ'utsu.

Tanto la escuela Kas[wima como la Katori, tomaron forma en los campos
de bata”a, Yy sus fundadores tenian la rcputacién de ser invencibles. Su
csPiritualiclad no era pues un pretexto para la indolencia, Yy sumanera de
combatir era de una rara virilidad. | Maestro | izasa y el Maestro
(eshiba, hicieron hincapié en la necesidad de superarse por medio de

una Préctica intensa, el keiko, Palabra que implica una discip]ina del

cuerpo, la mente Yy el cspl'ritu. E)ajo esta Pcrspcctiva, el keiko es




considerado como un misogj, un acto sagraclo de Puri{:icacién fisica,
emocional Yy sobre todo mental, con el fin de "cgar al silencio interior.
[ sta es la razon por la que uno de los Principios importantcs, para el
Aikido y para la esgrima de la escuela Katori, es mantenerse en el
centro de todas las condiciones que la existencia nos imPonc, en
Pchccto estado de fudo-shin, un estado donde la mente es
impcrturbablc, ecuanime y serena, tanto frente a la vida como frente a la
muerte. || objctivo del keiko, y por consiguiente del misogi, es la
Purificacién de los envoltorios y estados de consciencia que se

relacionan con ellos.

En la cscuc'a Katori se “cga a este estado por medio de |a maestria del
sablc, llamada también «[itos, «i» c!csigna [a chisPa de vida. Ahora
bicn, «Hi» es el mismo caracter que la silaba «Ka» de kami. Asi pues,
Hito (quc también 5igni{:ica hombre), quicrc decir «lleno de luz”. | a
Préctica del sable tiene por finalidad permitir al hombre descubrir su
K ami interior, Yy el Kami-Sama supremo. | a meta del keiko es aguclamos
a controlar nuestros PrinciPios fisicos, por eso también se Practica enla

naturalcza, para realizar un misogi de la tierra, del agua, del Fucgo Yy del

aire. E_l corjunto de fuerzas que se oponen a la vacuidad. [ stas fuerzas

estan simbolizadas en el 5hugcnclo por el Tcngu.

Yamabushis




Los YamaBUShis poseen un rito de exorcismo llamado Tcngu~tobigin’,
que tiene por finalidad cxpulsar estas fuerzas del lugar donde se va a
realizar la Prac,tica, tanto si se trata del dcy'o como de la naturaleza.
Cuando estas fuerzas en accién, en forma de deseos, miedos, apegos,
oclio, cclos, gula, pereza, etc., son controladas Y la mente es silcnciacla,
entonces se dcs]picrta un Podcr inimaginablc de Fucgo divino situado,
segun la tradicion, en las vértebras coccigeas. Una vez dcspcrtada, esta
fabulosa fuerza rcgcncradora se eleva por el nervio (etérico) de la
csPina dorsal en forma ondulante, hasta el ccrcbro, de ahi su nombre en

sanscrito: «K undalini Shakti», el Podcr del Fucgo-scrpicntc.

Antes de este dcspcrtar, Podcmos estar hablando de alguicn como de
un cxPcrto, un morjc o un budoka, pero sélo clcspués de la subida de
esta cncrgia Podcmos hablar de un verdadero Macs’cro. El Macstro
(eshiba realizé esta experiencia el 14 de diciembre de 1940, cuando su
cuerpo y su conciencia fue Poscida enteramente por el dragén»—rcg,
Ame-no-murakumo-kuki-samahara-Ryu-o. For su parte, el Maestro
| izasa realizé esta cxpcricncia cuando, a la edad de sesenta afios ytras
una ascesis de mil dias, tuvo la vision de Futsu-nuchi-no-mikoto,
recibiendo entonces el Hciho-shinsho, un manual de estrategia marcial
Yy cspiritUal, de ahi el nombre de « | enshin Shoden» («de inspiracién

divina») que Prcccdc al nombre de la escuela K atori.

La grandcza del Aikido Provicnc sobretodo de la cxpcricncia csPiritual

de su {:unclador, realizada a través de la Préctica de aProximaclamcntc

treinta estilos diferentes, y muy csPccia]mcntc del Daito-Kyu-—aild—jutsu.

E n el momento de su inspirada luminacion, durante la cual su conciencia
se unié al universo entero, olvidé todas estas técnicas Yy dcjc’) brotar de
su corazén la quintaesencia de todas estas artes que se sintetizaron en

¢l en una nueva forma viva. E_l Aikido acababa de nacer.




Fnlo que concierne a la escuela T enshin 5hodcn K atori 5hinto Rgu,
sucedié lo mismo aunque el acontecimiento tuvo Iugar seis siglos antes, y
la escuela supo mantener su estrategia marcial intacta intcgranc]o al

mismo ticmPo una nueva dimension, la del Heiho: ganar sin batirse.

Otake Sensei. ]aﬁutsu.

Como el Macstro Kisukc Otakc dice a menudo: «E_l arte del sable es el
arte de la paz.», conccpto que también ensefié el Macstro UCshiba
hasta sus dltimos dias. Y modestamente me gustaria afadir también que
la escuela Katori es: «nori—no—budo», el arte marcial de la oracion, yaque
a Profuncla Puri{:icacién durante el keiko genera en nosotros sabiduria Yy

amor. A los que dudan de la Prcscncia de estos Principios tan

filossficos en el budo, deben saber, por cjcmplo, que la Pa]abra «clojo»

tiene su origen en la Pa|abra sanscrita: «boddhi—-manda», que hace
referencia a la esfera radiante y pura que rodeaba al Buda P|cnamcntc
realizado. E_l c]ojo es un Iugar sagraclo donde se Practica un misogj, con
el fin de alcanzar este mismo estado de dcspcrl:ar Yy verdad interior. Si
a|gl'm dia este objctivo se convirtiera en el de todos los Practicantes del
budojaponés, entonces cesarfan las criticas, los cclos, los odios entre
alumnos de disciplinas marciales diferentes, o incluso de estilos
diferentes. Caminarian juntos por el mismo scndcro, manteniendo a la
vez su singularidacl, e irradiarfan tal amor que la sociedad Poc]ria ser
transformada. T al vez esto sélo sea una esperanza, pero debemos creer

firmemente en ella para haceda realidad algﬂn dia.
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